
　コミュニティ・ガーデンを始め
る際の基礎として、区民協働花壇
事業やみどりの活動団体制度の知
識を深めました。

「区の花壇づくり⽀援制度紹介と
     活動団体との交流会」 

第11回

日　時：令和 3年 8月 19 日（木）　10：00 ～ 11：30
会　場：光が丘区民ホール

「活動を続けていく
　　　　　原動力は？」

（春日なかよし公園花壇管理委員会）練馬区の花壇活動制度紹介

活動団体の事例紹介

　楽しいからこそ続けられる
と思います。メンバー全員に
「お花が好き」という共通点が
あることは大事ですね。

　春から秋にかけて、紫・白・ピ
ンク色の花をつける多年草。暑さ
に強く、日当たりのよい乾燥した
場所を好みます。萌芽力があるの
で、花が終わった後に切り戻すと
再び花を楽しめます。

つながるカレッジねりま　みどり分野
コミュニティ・ガーデナーコース 講座だより

今回の   キーワード

今月のお花紹介

　コミュニティ・ガーデンは「地
域の庭」。まちかどの花壇や公園、
マンションの中庭など、場所も大
きさも形もいろいろです。仲間と
一緒に愛着をもって手入れし、作
る人や見て楽しむ人の笑顔があれ
ば、コミュニティ・ガーデンです。

「コミュニティ・ガーデン」とは？

今回の講座の流れ

各プログラムの様子

　実際に区内の花壇で活動を行っ
ている「春日なかよし公園花壇管
理委員会」「貫井川なごみの小道」
「お花・るんるん」の３団体に質問
しながら、具体的な活動イメージ
を広げました。

　練馬区の花壇活動制度について学んだ後、実際に活動を行っている団
体の様子を聞きました。

事例紹介の様子

宿根サルビア

Ｑ3.植替えで気を付けていることは？

活動に関するQ＆A

（貫井川なごみの小道）
　花壇のデザインを決める際に、
ほふく性かどうかなど、勉強をし
ながら決めています。春の植替え
では、花だけでなく、葉も楽しめ
るよう意識しました。決まったデ
ザインは、植える前に郵送でメン
バーにお知らせしています。

Ｑ２.お手入れで苦労していることは？
（お花・るんるん）
　プランターなので、水やりが大
変。ポリタンクを使うと、3回も往
復が必要。近くを通る際に２Lの
ペットボトルを持っていくなど、
少しでも負担が減るように工夫し
ている。

Ｑ1.活動日はどうやって決めている？
（春日なかよし公園花壇管理委員会）
　活動日は基本的に不定期。花壇
の様子を見て、集まれそうなとき
に電話声をかけている。また、今
は感染症対策のために 3~4 人程度
の少人数で作業するよう注意して
いる。

活動に対するQ＆A

（お花・るんるん）
　通りがかる人が見てくれて
「お花がきれいね」と喜んでく
れるのがとても嬉しく、力に
なります。また、あまり決ま
りをつくらず楽しくやること
も重要です。

（貫井川なごみの小道）
　花を管理していると、季節
を感じて、それだけで楽しく
なります。また、仲間がいる
とやる気につながります。


